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Inspiration till din Inspiration till din 
nektar-oasnektar-oas

VårVårPerenner
 Akleja Aquilegia
 Aubrietia Aubrieta 
 Backsippa  Pulsatilla 
 Bergklint m. fl. Centaurea
 Fagertrav Arabis 
 Gemsrot Doronicum
 Iberis Iberis
 Kantnepeta Nepeta 
 Lungört Pulmonaria 
 Nävor Geranium
 Revsuga Ajuga reptans 
 Törel Euphorbia

 Bär + frukt
 Aprikos Prunus armeniaca 
 Blåbär Vaccinium
 Hallon  Rubus idaeus 
 Hassel Corylus
 Jordgubbe Fragaria
 Krusbär Ribes uva-crispa 
 Mandel Prunus amygdalus
 Persika Prunus persica 
 Röda vinbär Ribes rubrum
 Svarta vinbär Ribes nigrum
 Äpple Malus domestica

Buskar
 Benved Euonymus europaea 
 Blåregn Wisteria
 Eldtorn Pyracantha 
 Häggmispel Amelanchier
 Klockbuske Enkianthus 
 Körsbärskornell Cornus mas
 Lagerhägg Prunus laurocerasus
 Olvon  Viburnum opulus 
 Rosenkvitten Chaenomeles japonica
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Inspiration till din Inspiration till din 
nektar-oasnektar-oas

SommarSommar
Perenner

 Anisisop  Agastache 
 Bolltistel  Echinops ritro 
 Fingerborgsblomma Digitalis purpurea
 Höstflox Phlox paniculata
 Jätteverbena Verbena bonariensis
 Lavendel Lavandula angustifolia
 Prydnadslök Allium 
 Purpurmejram  Origanum laevigatum
 Röllika Achillea 
 Solhatt  Echinacea purpurea
 Stjärnflocka Astrantia major
 Stäppsalvia Salvia nemorosa

  Bär + buskar
 Björnbär  Rubus fruticosus 
 Deutzia Deutzia 
 Fjärilsbuske Buddleja 
 Frilandshibiskus Hibiscus syriacus
 Hösthallon  Rubus idaeus 
 Oxbär Cotoneaster 
 Snöbär Symphoricarpos

Kryddväxter
 Isop  Hyssopus officinalis 
 Koriander Coriandrum
 Kronärtskocka Cynara scolymus
 Kungsmynta Origanum vulgare
 Mynta Mentha
 Rosmarin	 Rosmarinus	officinalis
 Timjan Thymus vulgaris
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Inspiration till din Inspiration till din 
nektar-oasnektar-oas

HöstHöstPerenner
 Alunrot Heuchera
 Dahlia, enkla      Dahlia
 Fackelblomster Lythrum
 Fetknopp Sedum 
 Isop  Hyssopus	officinalis	
 Kungsmynta Origanum vulgare
 Pilört  Persicaria
 Salvia  Salvia officinalis
 Silverax Actaea 
 Solbrud Helenium
 Stenkyndel Calamintha nepeta 
 Timjan Thymus vulgaris
 Veronika Veronica

Buskar
 Fjärilsbuske Buddleja 
 Frilandshibiskus Hibiscus syriacus 
 Murgröna Hedera arborescens
 Scharlakansfuchsia Fuchsia magellanica
 Skäggbuske Caryopteris



Bin kan inte leva
utan blommor – och faktiskt 

klarar sig många blommor inte 
utan bin heller.

Samspelet mellan blommor, insekter och
andra djur är centralt i naturen.

Väljer du nektar-växter, odlade med hjälp
av

gör du det attraktivt för insekterna
att besöka din nektar-oas.

Tack för att du främjar den
biologiska mångfalden.

3 goda råd:

- Plantera
varierat

- Välj blommande
växter från tidig vår
till höst

- Se till att det finns
vatten i trädgården.


